1. ชื่อผลงาน : การคงสถานะผลเลือดเป็นลบในคู่เพศสัมพันธ์ของผู้ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ 
        (Stay negative)
2. คำสำคัญ
- การคงสถานะผลเลือดเป็นลบ
- Stay negative
- Getting to Zero new infection
3. ชื่อ และที่อยู่ขององค์กร: งานให้บริการปรึกษา 
    กลุ่มงานแนะแนวทางการแพทย์ และจิตสังคม
    สถาบันบำราศนราดูร จ.นนทบุรี
4. สรุปผลงานโดยย่อ:

-จำนวนคู่เพศสัมพันธ์ที่เคยมาตรวจเลือดเอชไอวีปี2554 และที่สามารถโทรศัพท์ติดต่อได้จำนวน 81 ราย พบว่ามีจำนวน 63 ราย (78.0%) กลับมารับบริการตรวจเอชไอวีซ้ำ (Retest HIV) และภายหลังการติดตามต่อเนื่อง คู่เพศสัมพันธ์กลับมาตรวจซ้ำในปี2555 และในปี2556 จำนวน 57 ราย (90.5%) และจำนวน 56ราย (88.9%) ตามลำดับ

-พฤติกรรมทางเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยปี2554 จำนวน 46ราย (73.0%) ภายหลังให้บริการปรึกษาเพื่อปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงในรายที่มีพฤติกรรมที่ไม่ปลอดภัย ทำให้มีพฤติกรรมที่ปลอดภัยเพิ่มขึ้นในปี2555 และปี2556 จำนวน 62 ราย (98.4%) 
5. เป้าหมาย
· เพิ่มจำนวนคู่เพศสัมพันธ์ของผู้ติดเชื้อที่เคยมาตรวจเลือด กลับมารับบริการปรึกษาตรวจเอชไอวีซ้ำ 1ครั้ง/ปี ร้อยละ 80
· เพิ่มจำนวนคู่เพศสัมพันธ์ที่มีพฤติกรรมทางเพศสัมพันธ์ปลอดภัย (ภายหลังได้รับบริการปรึกษาเพื่อปรับลดพฤติกรรมเสี่ยง) ร้อยละ100
6. ปัญหาและสาเหตุ
จากรายงานผลการดำเนินงานโครงการตรวจติดตามผลการติดเชื้อเอชไอวี ในคู่สมรสของผู้ติดเชื้อปีพ.ศ.2548 งานให้บริการปรึกษา กลุ่มงานแนะแนวทางการแพทย์และจิตสังคม สถาบันบำราศนราดูร จำนวน 100 ราย พบคู่สมรสจำนวน 49 รายที่ไม่ติดเชื้อเอชไอวีมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย คือ ไม่ใช้/ใช้ถุงยางอนามัยบางครั้ง37.5 %

ในปี พ.ศ. 2554 การให้บริการปรึกษาคู่เพศสัมพันธ์ของผู้ติดเชื้อ ที่มารับบริการปรึกษาก่อน และหลังการตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวี จำนวน 129 ราย สามารถโทรศัพท์ติดต่อได้จำนวน 81 ราย ที่สะดวกกลับมาตรวจเอชไอวีซ้ำที่สถาบันบำราศฯ มีจำนวน 63 ราย(78.0%) บางรายสะดวกกลับไปรับบริการใกล้บ้าน และมีจำนวน 5 ราย ที่แยกทางแล้ว กับคู่ที่เป็นผู้ติดเชื้อฯ 
พฤติกรรมทางเพศสัมพันธ์ของคู่เพศสัมพันธ์กับคู่(ฝ่ายที่เป็นผู้ติดเชื้อ) พบว่ามีจำนวน 46 ราย(73.0%) ที่มีพฤติกรรมที่ปลอดภัย ส่วนอีกจำนวน 17ราย (27.0%) ที่ไม่ใช้/ใช้ถุงยางอนามัยบางครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ์ ทำให้มีโอกาสเสี่ยงสูงต่อการได้รับเชื้อเอชไอวี และเป็นผู้ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่ในอนาคต

งานให้บริการปรึกษาได้ตระหนักเห็นความสำคัญในการป้องกัน และแก้ไขปัญหาเอดส์ ประเด็น “Getting to Zero new infection”
จึงได้มีการติดตามกลุ่มเป้าหมายที่มีโอกาสเสี่ยงสูงต่อการได้รับเชื้อเอชไอวี ที่เคยมารับบริการปรึกษา ให้มาตรวจเอชไอวีซ้ำอย่างน้อย1 ครั้ง/ปี และให้คำปรึกษาเพื่อปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธ์ในรายที่มีเพศสัมพันธ์ไม่ปลอดภัย โดยมีเป้าหมายเพื่อให้เกิดพฤติกรรมทางเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยมากขึ้น และคงสถานะผลตรวจเอชไอวีเป็นลบ (Stay Negative)
7. การวัดผล และผลการเปลี่ยนแปลง
· วิธีการวัดผล
· จำนวน ร้อยละของคู่เพศสัมพันธ์ของผู้ติดเชื้อปีพ.ศ.2554 ที่กลับมาตรวจเลือดซ้ำโดยความสมัครใจ
· จำนวน ร้อยละของคู่เพศสัมพันธ์ของผู้ติดเชื้อมีพฤติกรรมทางเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย 
ผลการเปลี่ยนแปลง
1. คู่เพศสัมพันธ์ของผู้ติดเชื้อกลับมารับบริการปรึกษาตรวจเอชไอวีซ้ำ
	จำนวนครั้ง
ตรวจเอชไอวี
	(ก่อนทำ)

ปี 2554
(จากจำนวนที่สามารถติดต่อได้) N= 81 ราย
	(หลังทำ)

	
	
	ปี 2555
	ปี 2556

	
	
	N=63
	N=63

	สะดวกกลับมาตรวจเลือดซ้ำที่บำราศฯ
	63ราย
(78.0%)
	57ราย
(90.5%)
	56ราย
(88.9%)

	ตรวจ2 ครั้ง
** เกินเป้าหมายที่ตั้งไว้
	12ราย

(9.3%)
	15ราย

(11.11%)
	20ราย

(11.30%)


จากตารางที่ 1 จำนวนคู่เพศสัมพันธ์ที่เคยมาตรวจเลือดเอชไอวีปี2554 (ก่อนทำ) และสามารถติดต่อได้ จำนวน 81 ราย พบว่ามีจำนวน 63 ราย(78.0%) ที่สะดวกกลับมารับบริการตรวจเอชไอวีซ้ำ (Retest HIV) ที่สถาบันบำราศนราดูร และภายหลังการติดตามในปี2555 กลับมาตรวจซ้ำจำนวน 57 ราย (90.5%) และในปี2556 จำนวน 56 ราย (88.9%) และทุกรายยังคงมีสถานะผลเลือดเป็นลบ

จำนวนคู่เพศสัมพันธ์ที่มารับบริการปรึกษาเพื่อตรวจเลือดซ้ำ 2 ครั้ง/ปี จำนวนเพิ่มขึ้นทุกปี
2. พฤติกรรมทางเพศสัมพันธ์ N=63
	พฤติกรรม
ทางเพศสัมพันธ์
	(ก่อนทำ)
ปี 2554
	(หลังทำ)

	
	
	ปี 2555
	ปี 2556

	ไม่ใช้ถุงยางอนามัย
	11 ราย (17.5%)
	-
	-

	ใช้ถุงยางอนามัยบางครั้ง
	6 ราย (9.5%)
	1 ราย (1.6%)
	ยุติความสัมพันธ์
       1 ราย(1.6%)

	ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง
	46ราย (73.0%)
	55 ราย (87.3%)
	60ราย (95.2%)

	งดเพศสัมพันธ์
	-
	7 ราย (11.1%)
	2 ราย (3.2%)

	รวม
	63 ราย (100%)
	63 ราย (100%)
	63ราย (100%)


จากตารางที่2 พฤติกรรมทางเพศสัมพันธ์ปี2554 ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งจำนวน 46 ราย(73.0%) และมีที่ไม่ปลอดภัย คือไม่ใช้/ใช้ถุงยางอนามัยบางครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ์ จำนวน 17 ราย (27.0%) ภายหลังการให้บริการปรึกษาเพื่อปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงในรายที่มีปัญหา ทำให้มีพฤติกรรมที่ปลอดภัยมากขึ้นในปี2555 และปี2556 จำนวน 62 ราย (98.4%)
10. บทเรียนที่ได้รับ
· ผู้รับบริการที่มีภูมิลำเนาอยู่ต่างจังหวัดไม่สะดวกมาตรวจเลือดซ้ำที่สถาบันบำราศฯ จึงให้คำแนะนำการเข้ารับบริการตรวจเลือดที่รพ.ใกล้บ้าน
· ควรมีการติดตาม และให้บริการปรึกษาเพื่อปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธ์ ในรายที่มีโอกาสเสี่ยงสูงต่อการรับ-ถ่ายทอดเชื้อเอชไอวี อย่างต่อเนื่อง เพื่อลดโอกาสเกิดผู้ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่
· การพูดคุยให้เห็นประโยชน์ของการป้องกันการรับเชื้อ และผลกระทบด้านลบจากการติดเชื้อเอชไอวี เป็นสิ่งจำเป็นทุกครั้งที่ให้บริการ
11. การติดต่อกับทีมงาน: อารี รามโกมุท โทรศัพท์ 025903519












